
Aufgrund der Hallensanierung findet in Mesmerode aktuell kein Sportbetrieb statt!

Sporthalle Idensen

Tag Uhrzeit Abteilung Angebot/Gruppe Ansprechpartner Tag Uhrzeit Abteilung Angebot/Gruppe Ansprechpartner Tag Uhrzeit Abteilung Angebot/Gruppe Ansprechpartner

Montag 15:00 - 16:00 Montag Montag 15:00-16:00 - DRK Turnen Frau Lockemann

16:00 - 17:00 16:45-17:45 Turnen Ü60 Gymnastik Angelika Konieczny

17:00 - 22:00 Tischtennis Jugend Steffen Hildebrandt/Joshua Borgmann 18:00-19:00 Turnen Pilates Daniela Söchting

Dienstag 15:00 - 16:00 Dienstag Dienstag 15:00-16:00 Turnen Kinderturnen (2,5-4 J.) Wiebke Möller

16:00 - 17:30 16:00-17:00 Turnen Eltern+Kind (ab 1 J.) Sarah

17:30 - 18:30 17:00-18:00 Turnen Rücken/Bewegung Ylvi Rohrßen

18:30 - 19:30 19:45-21:30 Dienstagsmänner Fußball/Hockey Dieter Vauth

19:30 - 20:30 Turnen Gym. Damen I Kerstin Hildebrandt

20:30 - 22:00 Turnen Gym. Damen II Margret Schnittert

Mittwoch 15:00 - 16:00 Turnen Kinderturnen (3,5-5 J.) Kerstin + Steffen Hildebrandt Mittwoch Mittwoch 15:30-16:40 Turnen Kinderturnen (4-6 J.) Astrid

16:10 - 16:55 Turnen Eltern+Kind (2-3 J.) Kerstin Hildebrandt 16:45-18:15 Handball Kinder Madleen

17:00 - 17:45 Turnen Eltern+Kind (1-2 J.) Kerstin Hildebrandt 18:30-19:30 Turnen Zumba Ylvi Rohrßen

17:45 - 18:45 Turnen Jungen (ab 5 J.) Steffen Hildebrandt / Kim Sindermann

19:00 - 20:00 Turnen Gym. Präv. WS Margret Schnittert

20:15 - 21:15

Donnerstag 13:00-15:00 - Polizeisport Wunstorf Donnerstag Donnerstag 10:00-11:00 Turnen Gedächtnisträining Elke Heinze

15:00-16:00 18:00-19:30 Turnen Line-Dance Claudia Vogt

16:00-17:00 Turnen Mädchen (5-7 J.) Kim Sindermann / Arianna Noltensmeier 20:00-21:30 Volleyball Damen/Herren Norbert Marn

17:00-18:00 Turnen Mädchen (8-12J.) Kim Sindermann / Arianna Noltensmeier

18:00-19:00

19:00-20:00 Turnen Fitness Christine Roth

20:00-22:00 Volleyball Damen/Herren David Fischer

Freitag 15:00-16:00 Turnen Tanzkids (6-10 J.) Kim Sindermann Freitag Freitag 08:00-11:30 - Kindergarten Idensen Frau Helbig

16:00-17:00 Turnen Tanzkids (ab 11 J.) Kim Sindermann 16:00 - 16:45 Turnen Kinderturnen (5-7 J.) Timm Troschke

17:00-18:30 Tischtennis Jugend (ab 6,5 J.) Steffen Hildebrandt/Joshua Borgmann 18:00-20:31 Tischtennis Hobby Spieler Frank Reimann

18:30 -20:00 Tischtennis Jugend (ab 13 J.) Steffen Hildebrandt/Joshua Borgmann

20:00-22:00 Tischtennis Damen/Herren

Samstag 09:00-10:00 Turnen Yoga Damen Beate Haas Samstag Samstag

10:00-15:00 Tischtennnis Damen/Herren Punktspiele nach Absprache

Sonntag 10:00-15:00 Tischtennis Damen/Herren Punktspiele nach Absprache Sonntag Sonntag

Weitere Informationen zu unseren Abteilungen, Angeboten und Ansprechpartnern findet ihr auf unserer Homepage

Aufgrund der Hallensanierung ist kein Sportbetireb möglich!
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